
НОВЫЙ УРОВЕНЬ КОМФОРТА ДЛЯ ВАС И ВАШЕГО РЕБЕНКА
ВСЕ СПЕЦИАЛИСТЫ В ОДНОЙ КЛИНИКЕ!

ПЕДИАТР
ДЕТСКИЙ ОФТАЛЬМОЛОГ
ДЕТСКИЙ ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГ
ДЕТСКИЙ НЕВРОЛОГ
ДЕТСКИЙ ЭНДОКРИНОЛОГ
ДЕТСКИЙ КАРДИОЛОГ

ДЕТСКИЙ УРОЛОГ-АНДРОЛОГ
ДЕТСКИЙ ХИРУРГ
ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД
МАНУАЛЬНЫЙ ТЕРАПЕВТ
ВРАЧ ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ
И СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ

ЧЕК-ЛИСТ
ПЕРВЫЕ ОСМОТРЫ РЕБЕНКА

О ЧЕМ НУЖНО СПРОСИТЬ ПЕДИАТРА ПРИ ПЕРВОМ ЕГО ВИЗИТЕ ДОМОЙ К НОВОРОЖДЕННОМУ:

Фамилию, имя, отчество доктора

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Номер Вашего участка

_______________________________________________________________________

График работы Вашего доктора

_______________________________________________________________________

Когда на Вашем участке «день здорового ребенка»

_______________________________________________________________________

Номера телефонов регистратуры поликлиники

_______________________________________________________________________

До какого времени проходит прием вызова участкового педиатра на дом

_______________________________________________________________________

Какой доктор обслуживает Ваш участок в случае отсутствия Вашего педиатра

_______________________________________________________________________



ЧЕК-ЛИСТ
ПЕРВЫЕ ОСМОТРЫ РЕБЕНКА

УТОЧНИТЕ СОСТАВ ДОМАШНЕЙ АПТЕЧКИ ДЛЯ НОВОРОЖДЕННОГО: 
КАКИЕ САМЫЕ НЕОБХОДИМЫЕ ПРЕПАРАТЫ, ПО МНЕНИЮ ВАШЕГО ПЕДИАТРА, 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВСЕГДА У ВАС ПОД РУКОЙ

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ПЕРВОМУ ВИЗИТУ В ПОЛИКЛИНИКУ К ВАШЕМУ ПЕДИАТРУ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Визит проходит в ближайший к дате рождения малыша «день здорового ребенка»

Если по каким-либо причинам Вам не удалось посетить педиатра именно в этот 
день, отложите визит на неделю; не стоит вести здорового ребенка в те дни, 
когда педиатр занят приемом больных детей

При возможности возьмите с собой помощника (папу, бабушку и др.), который 
сможет занять малыша в то время, когда Вы будете общаться с доктором, помочь 
быстро одеть ребенка, успокоить, отвлечь

Продумайте как Вы планируете добираться до поликлиники. Этот момент важен 
для того, чтобы сориентироваться во времени и в том, как одеть малыша 

Одежда малыша должна легко сниматься и надеваться. Лучше не выбирать 
одежду, которая надевается через голову, чтобы не вызывать лишнее беспокойство 
у ребенка

Запишите все интересующие Вас вопросы заранее, в спокойной домашней 
обстановке, так как в суете первого приема можно забыть спросить о чем-то 
важном. Особенно если у Вас есть нестандартные или проблемные вопросы



ЧЕК-ЛИСТ
ПЕРВЫЕ ОСМОТРЫ РЕБЕНКА

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ ДЛЯ ВИЗИТА В ПОЛИКЛИНИКУ

НА ЧТО НУЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ ПЕРЕД ТЕМ, КАК ИДТИ НА ОСМОТР В ПОЛИКЛИНИКУ

Пеленка одноразовая (на пеленальный столик)

Пеленка фланелевая (на весы и ростомер)

Одноразовый подгузник

Влажные салфетки (пригодятся не только малышу, но и маме для обработки рук)

Погремушка (для проверки фиксации взгляда малыша)

Запасная соска-пустышка (если малыш ею пользуется)

Бутылочка со смесью в футляре-термосе (если ребенок на искусственном 
вскармливании)

Блокнот с ручкой  
(чтобы записать важную информацию)

Как ребенок набирает вес, как изменяется его рост, характер стула и мочи (частота, 
цвет, консистенция)

Как часто ребенок просит есть, наедается ли, активно ли сосет грудь

Эмоциональное состояние ребенка: спокоен он или беспокоен, продолжительность  
и качество сна

Были ли какие-то нестандартные реакции кожи (высыпания, опрелости, сухость)

Беспокоит ли Вас что-то в реакциях ребенка на свет, звук и другие раздражители


